
Semaine Nationale des retraités et
personnes âgées

Du 5 au 9 octobre 2026

www.semaine-bleue.org

Sous le haut parrainage du ministère de la Santé, des
Familles, de l'Autonomie et des Personnes handicapées
La Semaine Bleue est coordonnée par l’Uniopss

depuis 1951
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Informations & Inscription au CCAS 
04 90 78 03 45

GRATUIT 
 SUR INSCRIPTION

PROGRAMME

Mardi 06/10

Thé Dansant 

Atelier numérique 
& 

Prévention contre les
fraudes et arnaques

Jeux de société 

Visite culturelle patrimoine et musée : 
Dans l’oeil du photographe - 10h-11h Rdv Place du cloître

Jeudi 08/10

Lundi 05/10

Mercredi 07/10

Vendredi 09/10

Marche santé
intergénérationnelle 

Dépistage audio 
14h - 17h salle du Moulin St Julien

14h-17h 
Salle du Moulin St Julien

9h30 - 11h30 
Base de loisirs du Grenouillet 

14h - 16h 
Médiathèque

9h30 - 11h
Centre Social la Passerelle

Loto Gourmand InterG
14h - 17h

Ocra


