NOTRE TERRITOIRE
D'INTERVENTION

o
CONTACT

MONRGORES

Le programme d’Education Thérapeutique 06 32 06 80 26
sera proposé sur le territoire de la CPTS sur 241 Avenue Jean Monnet Mﬁ %MFE
différentes communes pour mieux vous 84800 L'Isle sur la Sorgue
accompagner.

MONSCHBIIN

PROXIMITE
ACCESSIBILITE

PROGRAMME D’EDUCATION
THERAPEUTIQUE DU PATIENT EN
P A R TA GE SITUATION D’'OBESITE

FINANCE PAR PORTE PAR




QU'EST CE QUE L'ETP ?

C'est un programme qui vous aide &
mieux comprendre votre situation de
santé et & adopter des habitudes de
vie bénéfiques afin de gagner en
autonomie et en qualité de vie

OBJECTIFS DES ATELIERS ETP ?

PROGRAMME SUR MESURE

Programme réalisé en fonction de vos
besoins et accompagné par nos
professionnels de santé sur 6 semaines

Kinésithérapeute

Médecin

Dietéticienne

Psychologue

Infirmier

Enseignant en activité
physique adaptée

Orthophoniste

COMMENT GA MARCHE ?

Etape 1 Bilan pour établir vos besoins
Etape 2 Ateliers collectifs
Etape 3 Bilan final

ATELIERS

%

: Comprendre I'obésité

: Activité physique adaptée
Ca va bouger !

%

:Votre santé
a du godut

: Mon esprit, un allié
dans ma santé

: Apprendre a écouter
son corps



